
Ein Angebot von:

jugendberatung@queeres-netzwerk-gf.de

www.queeres-netzwerk-gf.de/
beratung/jugendberatung

Queeres Netzwerk Gifhorn e.V.
Torstraße 16

38518 Gifhorn

Terminvergabe
individuell nach Wunsch



Unsere Jugendberatung wurde eingerichtet, um 
Jugendlichen in allen Lebenslagen zu helfen.

Das Aufwachsen, die Pubertät, der Freundeskreis, die 
eigene Identität, die Zukunft - das alles und noch viel viel 
mehr sind Sorgen und Nöte, mit denen Jugendliche klar 
kommen müssen.

Unsere Jugendberatung versucht hierbei zu unterstüt-
zen und zu helfen. Jugendliche haben die Möglichkeit 
sich anonym Hilfe zu holen. Die Termine sind immer 
privat – die Kontaktaufnahme kann auch anonym 
statt�nden. Darüber hinaus �nden die Beratungs-
termine immer außerhalb der Gruppenzeiten statt, 
damit die Jugendlichen unerkannt die Jugendberatung 
nutzen können.

Wir helfen bei...
• Fragen zur eigenen Identität

• Fragen zur Geschlechtsidentität und sexuellen 
    Orientierung

• Fragen zum eigenen internen oder externen Coming-Out

• Erste-Hilfe bei Fremd-Outings

• Fragen zur Pubertät, zu Schwierigkeiten Zuhause, 
    zu schulischen Schwierigkeiten, zu Identitätskrisen, etc.

• Fragen zur Vernetzung, zum Freundschaften schließen 
    und p�egen/halten

• Fragen zur eigenen psychischen und physischen 
    Entwicklung

• und vielem mehr!

Qualitätsmerkmale 
der Jugendberatung
• Durchführung von pädagogisch geschultem Personal

• enge Vernetzung & Austausch sowie Kooperation mit 
    anderen Beratungsstellen im Landkreis Gifhorn

• Konzeption von Präventionsangeboten und 
    entsprechenden Projekten

• Anonyme E-Mail, Chat oder Telefonberatung jederzeit 
    möglich

• Begleitung der Jugendlichen, auch bei externen Terminen

• regelmäßige Fortbildungen für das Beratungsteam


